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CONTEXTE

Jeunesse & 
sédentarité 
SELON L’ANSES : 
(Agence nationale de sécurité sanitaire) 

 → 66% des jeunes de 11 à 17 ans, 
présentent un risque sanitaire 
préoccupant : ils font moins de 60 
minutes d’activité physique et passent 
plus de deux heures devant des écrans 
par jour. 

 → 17% d’entre eux présentent un risque 
sanitaire élevé : plus de 4h30 devant 
un écran chaque jour, et moins de 20 
minutes d’activité physique par jour.

SELON L’OMS :
(Organisation Mondiale de la Santé)

 → 87% des 11-17 ans bougent moins d’une 
heure par jour. À l’échelle mondiale, la 
France se positionne à la 119ème place 
sur un classement de 146 pays. 

Le coût 
comme un 
frein 
Le manque de goût pour le sport est le 
premier frein à la pratique sportive, suivi des 
problèmes de santé et des coûts trop élevés 
(25%) pour les non-pratiquants.

Pour les pratiquants réguliers, le coût de 
la pratique (27%) est le 2ème frein qui les 
empêchent de faire plus de sport derrière 
les contraintes professionnelles, scolaires ou 
familiales.

La loi anti-
gaspillage 
POUR UNE ÉCONOMIE 
CIRCULAIRE DÈS LE 
1ER JANVIER 2024
La loi met fin à l’élimination des invendus 
non alimentaires. Cette mesure, qui est une 
première mondiale, vise à encourager le don 
en faveur des associations de lutte contre 
la précarité et des structures de l’économie 
sociale et solidaire.



CONTEXTE

Une 
inactivité 
influencée 
par des 
facteurs 
sociaux
La durée passée devant un écran, le temps 
total passé assis ou allongé et la non-atteinte 
des recommandations en matière d’activité 
physique sont globalement plus élevés 
lorsque le niveau socioéconomique de la 
personne (ou de son représentant chez les 
enfants) est plus faible. Ces différences ont 
tendance à démarrer dès l’enfance, et de 
manière plus marquée chez les filles. 

La pratique sportive dans les quartiers 
prioritaires de la politique de la ville (QPV) 
est plus faible et moins diversifiée que 
dans le reste du territoire. 

 → La pratique licenciée y est bien moins 
importante : seules 3,8 % des licences 
sportives sont localisées dans un QPV 
alors que leurs habitants représentent 8 % 
de la population française. 

Le niveau de diplôme, influant directement 
sur le niveau de vie, entraîne chez les plus 
bas revenus un investissement sportif plus 
faible (avec un décrochage plus important 
à l’adolescence), mais aussi plus inégalitaire 
entre les sexes (les filles pratiquent moins 
que les garçons).

Les 5,4 millions d’habitants des 1.500 
quartiers classés prioritaires pratiquent 
deux fois moins de sport que la moyenne 
de la population.

L’héritage 
des JO 2024
Les Jeux Olympiques 2024 affichent leur 
ambition de bâtir un héritage social et 
environmental. Notamment, ils ont pour 
objectifs de :

 × déployer une économie circulaire pour 
les Jeux (des Jeux éco-responsables, 
vecteurs de solutions durables).

 × donner envie aux français et surtout 
aux enfants et adolescents de 
pratiquer une activité physique 
et sportive (le sport pour la santé, 
l’éducation et l’engagement citoyen). 

Le lancement du Label « Génération 2024 » 
à destination des écoles, des établissements 
scolaires et d’enseignement supérieur permet 
de valoriser et renforcer les passerelles entre 
l’institution scolaire et le mouvement sportif.



En tant que sportive professionnelle, 
j’ai toujours été sensible aux quantités 
d’équipement sportif que je reçois. À la fin 
de chaque saison, je me rends compte 
de tout le matériel, souvent onéreux, 
que je n’utilise pas. À chaque fois, j’ai 
ce pincement au cœur de me dire que 
ce que je reçois, pourrait bénéficier à 
d’autres. Ne l’oublions pas, faire du sport 
coûte cher et s’équiper correctement 
devient de plus en plus difficile.
Mobilisons-nous pour rendre le sport 
accessible à tous ! En donnant du 
matériel inutilisé, nous pouvons aider 
un enfant, un jeune à s’épanouir dans 
un sport, à rester en bonne santé, et 
qui sait, à se trouver une vocation. 

POURQUOI  SPORT  &  PARTAGE ? 

Marie Wattel 
Championne 
d’Europe 2021 et vice-
championne du monde 
2022 sur 100m papillon
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Le manque d’activité physique est un problème de santé publique complexe, dont les 
influences sont multiples et interdépendantes. Il n’y a pas une solution mais des solutions. Le 
niveau de sédentarité chez les enfants et les adolescents (deux tiers des 11-17 ans dépassent 
le risque sanitaire) est renforcé chez les jeunes issus des milieux les moins favorisés. Le coût 
est également un frein important identifié à la pratique sportive. 

Récolter du matériel sportif 
inutilisé et invendu auprès 
des clubs, des sportifs de 
haut-niveau, des marques 

et des particuliers.

Identifier les besoins de 
matériel auprès des jeunes, des 

établissements scolaires, des 
clubs et centres sociaux.

Redistribuer le matériel 
sportifs en fonction des 

besoins et des freins identifiés 
à la pratique sportive.

Face à ces différents constats, et dans une 
envie de contribuer à l’héritage des Jeux 
Olympiques 2024, Sport et Partage est une 
association qui souhaite favoriser la pratique 
sportive, notamment chez les jeunes issus 
des quartiers prioritaires, avec une approche 
qui s’inscrit dans l’ère du temps. 

En effet, le but de Sport et Partage est de 
promouvoir l’envie de bouger et de pratiquer 
du sport, en utilisant la circularité des 
produits sportifs. Il s’agit de redistribuer du 
matériel sportif inutilisé ou invendu, à ceux 
dans le besoin. 

ENCOURAGER LA PRATIQUE 
SPORTIVE AUPRÈS DES 

ENFANTS ET ADOLESCENTS EN 
UTILISANT LA CIRCULARITÉ DES 

PRODUITS SPORTIFS



VISION, MISSION ET VALEURS

Vision
Rendre le sport plus accessible et 

réduire les freins à la pratique sportive. 
Partager le sport comme un vecteur 

de valeurs, et de bien-être. 
Donner envie de bouger et de 

pratiquer du sport chez les jeunes.

Valeurs
Partage, positivité et respect.

Mission
Redistribuer du matériel sportif inutilisé ou 
invendu dans les quartiers prioritaires, afin 
d'encourager à la pratique sportive, sous 

un principe de circularité des produits.



PREMIÈRES ACTIONS

Sport et Partage s’associe 
avec la Ligue de 
l’Enseignement - Fédération 
des Bouches-du-Rhône 
(Ligue 13). 

En lien avec l’USEP 
(Union sportive de 
l’enseignement du 
premier degré), notre 
première démarche 
vise à cartographier 
les écoles primaires 
de Marseille déjà 
engagées dans une 
démarche sportive avec 
l’USEP, ainsi que leurs 
clubs de proximités. 

Ainsi, une fois les besoins des enfants 
identifiés, le projet consiste a encourager 
les plus jeunes à faire du sport en dehors 
du temps scolaire en leur fournissant 
du matériel adéquat pour la pratique 
sportive dans leurs clubs de proximités. 



COMMENT NOUS AIDER ?

Donnez une seconde vie à votre matériel !

Si vous êtes un particulier, un athlète 
amateur ou professionnel : 

 × Faites le tri de ce que vous utilisez ou non. 

 × Parlez-en en autour de vous pour 
rassembler un maximum de matériel. 

 × Si vous jugez qu’il y a du matériel en bon état et 
encore utilisable, n’attendez plus pour contacter 
l’association par mail afin d’en faire don ! 

Si vous êtes une structure : 

 × Nous récupérons les équipements inutilisés 
volumineux (par exemple des tables de ping-pong, 
terrains de badminton, cages de foot etc…) et/
ou en grande quantité au sein de votre entreprise, 
votre club de sport, votre association ou autre. 

 × Vous pouvez également choisir d’organiser une 
collecte au sein de votre structure. Nous ferons 
notre maximum pour venir les collecter. 

 × Nous recueillons également les matériels invendus. 
Contactez-nous par mail pour plus d’informations ! 

L’association redistribuera le matériel aux personnes dans 
le besoin, et en priorité, aux enfants issus de quartiers 
prioritaires. Vous pouvez également vous renseigner sur les 
collectes qui s’organisent autour de vous et suivre @Sport & 
Partage sur Instagram  

Chaque don compte ! 
Partageons notre passion 





 D’INFOS

Contact mail :
sportetpartage.contact@gmail.com

 @sportetpartage


